Vorwort

Das aktuelle Projekt zur Einflihrung des Strukturmodells zur Entbiirokrati-
sierung der Pflegedokumentation, dem der vierphasige Pflegeprozess zu-
grunde liegt, hat uns inspiriert, entlang der Risikomatrix der Strukturierten
Informationssammlung (SIS) zu den einzelnen weltweit bekannten Risiken
und Phanomen je ein entsprechendes Pflegethema aufzugreifen und eine
Pflegetechnik ,Schritt fur Schritt” zu erstellen. Aufbauend auf der Grund-
konzeption der bisher erschienen vier Bande , Pflegetechniken in der Praxis”
sind so sieben Kapitel entstanden, die als Grundlage fir Verfahrensanlei-
tungen, sowohl im grundpflegerischen als auch im behandlungspflegeri-
schen Bereich, genutzt werden kénnen.

Im Rahmen der MaBnahmenplanung, dem zweiten Element im Strukturmo-
dell, das dem ersten Element der Strukturierten Informationssammlung
folgt!, kommt den Verfahrensanleitungen eine zentrale Funktion zu, da
durch sie regelmaBig wiederkehrende ,,Immer so”-Handlungen nicht noch-
mals detailliert beschrieben werden mussen, sondern nur gegebenenfalls
durch individuelle Besonderheiten erganzt werden mussen.

Im gewohnten und bewdhrten Aufbau enthélt jedes Kapitel einfihrend
eine Darstellung des Grundlagenwissens zu den einzelnen Themen, die be-
bilderte Schritt-far-Schritt-Anleitung, die Handlungsanleitung und die Kurz-
fortbildungseinheit. Dies stellt eine solide Grundlage dar, um in Einrichtun-
gen der ambulanten und stationaren Langzeitpflege aktuelles pflegerisches
Wissen zu implementieren und einrichtungsspezifische Verfahrensanleitun-
gen zu erstellen.

Entlang der Risikomatrix der Strukturierten Informationssammlung haben
wir zu den Risikobereichen
» Dekubitus und Sturz je eine entsprechende prophylaktische pflegeri-
sche Intervention beschrieben,
und fur die Pflegephdanomene
» Kontinenz, Schmerz und Erndhrung wurde ebenfalls je eine Praventi-
onsmafBnahme aufgegriffen und beschrieben.

Ergédnzend wurden noch zwei behandlungspflegerische MaBnahmen auf-
genommen.

Abweichend von der bisherigen Praxis, der Erstellung der Pflegetechniken
durch ein Autorenteam, wurden die einzelnen Kapitel dieses Bandes von
ausgewiesenen Experten zum jeweiligen Thema verfasst, die auch im In-
haltsverzeichnis und in den jeweiligen Kapiteln namentlich benannt sind.

Wir hoffen, lhnen mit diesem Ratgeber ,Pflegetechniken in der Praxis”
Band 5 nicht nur einen Einblick in aktuelle Pflegethemen der benannten Ri-
siken und Phanomene zu geben und Sie damit auch bei der Schulung und
Weiterbildung lhrer Mitarbeiter zu unterstitzen, sondern wiinschen uns,
dass Sie die zusammengestellten Unterlagen ebenso als Grundlage nutzen
kénnen, um fir Ihre Einrichtung eigene Verfahrensanleitungen zu erstellen.

Die Autoren

Im November 2015

1 Die Handlungsanleitung (und detaillierte Erklarung) zum Strukturmodell zur Entburokratisierung der Pflege-
dokumentation finden Sie zum Download auf der Webseite www.ein-step.de.
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So nutzen Sie den Ratgeber:

In Ihrer Einrichtung sind z. B. neue Pflegekrafte hinzugekommen. Damit alle
Mitarbeiter auf dem gleichen fachlichen Stand sind, fihren Sie nach der
Dienstbesprechung einmal in der Woche kurze Schulungseinheiten durch.

Mit dem Ratgeber und der mitgelieferten CD-ROM haben Sie innerhalb kur-
zester Zeit alles vorbereitet:

Sie informieren sich z. B. Uber den Fall ,Positionsunterstitzung im Rahmen
des Dekubitusmanagements” im Ratgeber und erhalten so schnell alle not-
wendigen Informationen zum derzeitigen Stand der Pflege. Dank der reich
bebilderten PowerPoint-Charts kénnen Sie die Vorbereitung der Schulung
innerhalb kirzester Zeit abschlieBen. Fur Ihre Mitarbeiter drucken Sie zur
Wiederholung die Schulungsunterlagen einfach aus.

Oder Sie wollen zum Thema ,Subkutane Infusion” einen neuen Standard
far lhre Einrichtung entwickeln? Eine Grundlage dazu bildet der Fall , Ver-
abreichen einer subkutanen Infusion”. Das Fachwissen und die Schritt-far-
Schritt-Anleitungen sind schon so detailliert aufbereitet, dass Sie sie ohne
groBen Aufwand Ubernehmen kénnen. Da das Verabreichen einer subkuta-
nen Infusion einiges an Fachwissen und Ubung braucht, kénnen Sie dies in
regelmaBigen Abstanden im Rahmen der innerbetrieblichen Fortbildung
Uben. Die enthaltenen Schulungsunterlagen unterstltzen Sie dabei.

Redaktioneller Hinweis:

Der besseren Lesbarkeit wegen wurde darauf verzichtet, jeweils die mannli-
che und die weibliche Version einer Bezeichnung oder das groBe , Mittel-1"
zu verwenden. Es sind grundsatzlich alle am Pflegeprozess Beteiligten ange-
sprochen.

Beachten Sie bei der Durchfiihrung der pflegerischen MaBnahmen
bitte Folgendes:

Die notwendige Qualifikation der Pflegenden fir spezielle pflegerische
MaBnahmen ist nur in seltenen Fallen festgelegt. Bei delegierten arztlichen
Tatigkeiten hei3t es z. B., der Arzt muss sich davon Uberzeugen, dass die
Person, an die er die jeweilige Tatigkeit delegiert, GUber das notwendige
Wissen und die erforderlichen Fahigkeiten verfligt. Daraus lasst sich nicht
zwingend auf einen definierten Ausbildungsstand schlieBen. Im Rahmen ih-
rer DurchfGhrungsverantwortung muss sich jede Pflegekraft vor jeder Pfle-
gemaBnahme fragen, ob sie aktuelles theoretisches Wissen und praktische
Fertigkeiten hat, um diese fachgerecht auszuftihren. Der Einrichtungstrager
bzw. seine Fihrungskrafte (z. B. PDL) haben im Rahmen ihrer Organisations-
verantwortung dafir zu sorgen, dass nur entsprechend ausgebildetes und
geschultes Personal mit speziellen PflegemaBBnahmen betraut wird.

In diesem Werk halten die Autoren sich mit diesbezliglichen Empfehlungen
zurlck und verweisen ausdricklich auf den in den jeweiligen Einrichtungen
bestehenden Usus und auf die Selbstverantwortung der Pflegenden.

MENSCH UND MEDIEN



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis CD-ROM .......................... 13

1 Positionsunterstitzung im Rahmen
des Dekubitusmanagements

(Autorin: Natascha Moller-Woltemade) .................. 15

Fallbeispiel .......... ... ... ... ... . ... ... . ... 15
1.2 Fachwissen .......... ... .. ... .. ... ... ... .... 16
1.2.1 Druckverteilung im Kontext der Entstehung

von Druckgeschwiren ........................ 17
1.2.2 Positionsunterstiitzung im Rahmen

der Dekubitusprophylaxe .. .................... 17
1.2.3 Zeitintervall ... ... ... ... .. 18
1.2.4 Positionsunterstitzung auch im Sitzen . .......... 20
1.2.5 Hilfsmittel zur Positionsunterstitzung ........... 21
1.2.6 Bewegungspldane und Dokumentation ........... 22
1.2.7 Ablauf der Positionsunterstitzung .............. 23
1.3 Durchfiihrung der 30°-Seitenlagerung ........... 23
1.3.1 Vorbereitung ...... ... . 23
1.3.2 Handlungsanleitung .......................... 25
1.3.3 Beobachtungen wahrend der Handlung ... . ... ... 30
1.3.4 Tippsund Tricks . ........ i 31
1.3.5 Dokumentation ............. ... .. ... 31
1.3.6 Mogliche Komplikationen . .................... 31
1.4 Formulierungsvorschlag fiir die

MaBnahmenplanung ......................... 32
15 Zum Weiterlesen . . ........ ... .. ... ... 33

2 Transfer mit dem Aktiv-Lifter

(Autor: Norbert Kamps). ... ... i i 35
2.1 Fallbeispiel .......... ... .. ... ... . ... ... . ... 35
2.2 Fachwissen .......... ... .. ... .. ... ... ... .... 36
2.2.1 Mobilisation . ....... ... .. ... . . . . i 36
2.2.2 Der Aktiv-LifterSaraStedy .. ................... 37
2.2.3 Einsatz eines Aktiv-Lifters ..................... 38
2.2.4 Gesundheitsberatung . .......... ... ... . ... 39
2.3 Durchfihrung ............ ... .. .............. 39
2.3.1 Diese Regelngelten ....... ... .. ... .. ... ...... 39
2.3.2 Vorbereitung ....... ... ... .. 40
2.3.3 Handlungsanleitung ............. ... ... ... .... 41
234 Worauf Sie achtenmissen ..................... 44
2.3.5 Beobachtungen wahrend der Handlung . ... .... .. 46

FACHKOMPETENZ PFLEGE: Pflegetechniken in der Praxis - Band 5 n




Inhaltsverzeichnis

2.3.6 Tippsund Tricks . ... ... .. i 46
2.3.7 Nachbereitung ........... ... ... .. ... 46
2.3.8 Dokumentation ........... ... ... . ... 47
2.3.9 Mogliche Komplikationen ..................... 47
2.4 Formulierungsvorschlag fiir die

MaBnahmenplanung ......................... 48
2.5 Zum Weiterlesen . . . ....... ... . ... ... 48

3 Inkontinenzmittel-Versorgung im Stehen

bei Stuhlinkontinenz (Autorin: Sylke Werner) ......... 49
3.1 Fallbeispiel ......... ... ... ... .. ... . ... 49
3.2 Fachwissen .......... ... .. ... ... ... . ... ... ... 50
3.2.1 Was ist Stuhlinkontinenz? ..................... 50
3.2.2 Gesundheitsberatung . .......... ... ... L. 53
33 Durchfihrung ............ ... ... ... .......... 54
3.3.1 Diese Regelngelten ......... ... ... ... ... . ... 54
3.3.2 Vorbereitung ....... ... .. ... . 54
333 Handlungsanleitung ... ........... ... . ... ... 56
334 Worauf Sie achtenmuissen ..................... 60
3.35 Beobachtungen wahrend der Handlung . ... ... ... 60
3.3.6 Tippsund Tricks . ........ ... .. ... ... .. . . ... 60
3.3.7 Nachbereitung .......... ... ... .. .. 61
3.3.8 Dokumentation ............. .. ... .. .. ... 61
3.3.9 Mogliche Komplikationen .................. ... 61
34 Formulierungsvorschlag fir die

MaBnahmenplanung ......................... 62
35 Zum Weiterlesen . . . ......... ... ... ... . . ... 62

4 Nicht-medikamentése Schmerzbehandlung

(Autorinnen: Manuela Ahmann, Sabine Hindrichs) ......... 63
4.1 Fallbeispiel .......... ... ... ... .. ... ... . ... 63
4.2 Fachwissen ........... . ... ... ... .. . ... 64
4.2.1 Definitionvon Schmerz . ...................... 64
42.2 Akuter und chronischer Schmerz .. .............. 64
423 Erkrankung Arthrose ............ .. ... .. ... ... 66
424 Erkrankung rheumatoide Arthritis

(chronische Polyarthritis) ...................... 69
425 Instrumente zur Einschatzung

der Schmerzintensitat. ... ..................... 70
4.2.6 Prinzipien der Schmerzbehandlung.............. 70
4.2.7 Nicht-medikamentése Schmerzbehandlung -

Aromatherapie und Akupressur ................ 71
428 Gesundheitsberatung ......... ... ... L 75

n MENSCH UND MEDIEN




4.3

4.3.1
4.3.2
4.3.3
4.3.4
4.3.5
4.3.6
4.3.7
4.3.8
4.3.9

4.4

4.5

Inhaltsverzeichnis

Durchfiihrung ........ ... ... ... ... ... ......
Diese Regelngelten ........ ... ... ... ... ......
Vorbereitung ........ ... ... . i
Handlungsanleitung .......... ... ... ... ... ....
Worauf Sie achtenmissen . ....................
Beobachtungen wahrend der Handlung . ... ... ...
Tippsund Tricks .. ...... .. . i
Nachbereitung ....... ... ... . .. ... ...
Dokumentation ............ ... ... . ..
Mogliche Komplikationen . ....................

Formulierungsvorschlag fiir die
MaBnahmenplanung .........................

Zum Weiterlesen . . .. ....... .. . .. ... ..

Sondenkostverabreichung per Bolusgabe

liber PEG-Sonde (Autorin: Sylke Werner) ..............
5.1 Fallbeispiel ......... .. ... . ... ... . ... ... . ...
5.2 Fachwissen .......... ... .. ... .. ... .. ... .. ....
5.2.1 Allgemeine Grundlagen .......................
5.2.2 Bolusapplikation .......... ... .. ... ... .. ...
5.3 Durchfihrung ............ ... .. ... .. .........
5.3.1 Diese Regelngelten ......... ... .. ... .. .. ...
5.3.2 Vorbereitung ...... ... .
5.3.3 Handlungsanleitung .......... ... ... ... ....
5.3.4 Worauf Sie achtenmussen . ....................
5.3.5 Beobachtungen wahrend der Handlung . ... ... ...
5.3.6 Tippsund Tricks . ......... .
5.3.7 Nachbereitung ......... .. ... .. ... . ..
5.3.8 Dokumentation ............. .. ... ... ...
5.3.9 Mogliche Komplikationen .....................
5.4 Formulierungsvorschlag fiir die
MaBnahmenplanung .........................
5.5 Zum Weiterlesen . . ............. . ... .. ...

Verabreichen einer subkutanen Infusion

(Autor: KaiLohmann) ........... . i
6.1 Fallbeispiel .......... ... ... .. ... ... .. ... ...
6.2 Fachwissen ........... ... . ... . .. ... . o,
6.2.1 Grundlagen ... .. ..
6.2.2 Auswirkungendes Alters ......................
6.2.3 Einsatzmdglichkeiten ........ ... ... ... .. ...
6.2.4 Indikation/Kontraindikation ...................
6.2.5 Gesundheitsberatung . ........ .. ... oL

FACHKOMPETENZ PFLEGE: Pflegetechniken in der Praxis - Band 5




Inhaltsverzeichnis

6.3 Durchfiihrung ......... ... ... ... ... ... ...... 108
6.3.1 Diese Regelngelten ........ ... ... ... . ... ..... 108
6.3.2 Vorbereitung ....... ... .. .. . . 109
6.3.3 Worauf Sie achtenmissen .. ................... 114
6.3.4 Beobachtungen wahrend der Handlung .. ........ 114
6.3.5 Tippsund Tricks . ....... ... . i 114
6.3.6 Nachbereitung ........ ... .. ... .. ... . ..., 115
6.3.7 Dokumentation ............ ... ... ... ... ... 115
6.3.8 Moégliche Komplikationen . .................... 116
6.4 Formulierungsvorschlag fiir die

MaBnahmenplanung ......................... 117
6.5 Zum Weiterlesen . . . ....... ... .. ... ... 117

7 Drainage eines Pleuraergusses
mit dem PleurX®- Kathetersystem

(Autor: Norbert Kamps). . . ...t i 119
7.1 Fallbeispiel ......... ... ... ... . . . . .. ... ... 119
7.2 Fachwissen .......... ... .. ... .. ... ... .. .... 120
7.2.1 Der maligne Pleuraerguss ..................... 120
7.2.2 Das PleurX®-Katheter- und Drainagesystem . ... ... 122
7.3 Durchfihrung ............ ... .. ... .. ......... 123
7.3.1 Diese Regelngelten ......... ... ... ... ... . ... 123
7.3.2 Vorbereitung ........ . 123
7.33 Handlungsanleitung ... ....... ... ... .. ... ... 125
7.3.4 Worauf Sie achtenmussen .. ................... 129
7.3.5 Beobachtungen wahrend der Handlung . ... ... ... 130
7.3.6 Tippsund Tricks . ... ... ... i 130
7.3.7 Nachbereitung ........ ... .. .. .. ... ... 131
7.3.8 Dokumentation ............. .. ... .. .. ... 131
7.3.9 Mogliche Komplikationen ..................... 131
7.4 Formulierungsvorschlag fiir die
MaBnahmenplanung ......................... 132
7.5 Zum Weiterlesen . . ........ ... .. ... . ... 132
7.6 Mitarbeiterschulung . . ........................ 132
8 Mitarbeiterschulung........................... ... 133
9 Mitarbeiterunterlagen ........................... 149

MENSCH UND MEDIEN



Inhaltsverzeichnis CD-ROM

Praxistipps und Arbeitshilfen zur Schulung

Erfolgreich Prasentieren
Einladung — Muster
Teilnahmebescheinigung — Muster
Teilnehmerliste — Muster

vvyywyy

Schulungsunterlagen

Komplette Prasentation mit Vortragshinweisen als MS-PowerPoint- und
PDF-Dateien, und Mitarbeiterunterlagen zum Ausdrucken als PDF-Dateien

» Schulungseinheit Nr. 1: Positionsunterstitzung im Rahmen des
Dekubitusmanagements
» Schulungseinheit Nr. 2: Transfer mit dem Aktiv-Lifter

» Schulungseinheit Nr. 3: Inkontinenzmittel-Versorgung im Stehen
bei Stuhlinkontinenz

Schulungseinheit Nr. 4: Nicht-medikamentdse Schmerzbehandlung

Schulungseinheit Nr. 5: Sondenkostverabreichung per Bolusgabe
Uber PEG-Sonde

Schulungseinheit Nr. 6: Verabreichen einer subkutanen Infusion

Schulungseinheit Nr. 7: Drainage eines Pleuraergusses mit dem
PleurX®-Kathetersystem

v Vv

v Vv

Zusatzmaterial

Vertiefende Informationen zu einzelnen Kapiteln

Zu Kapitel 1 Positionsunterstitzung im Rahmen des Dekubitus-
managements
» Antidekubitus-Hilfsmittel zur Vorbeugung, Therapieunterstitzung
und Nachsorge
» Lagerungskissen zur Positionsunterstitzung
» Betrachtung der Kontrakturenproblematik im Rahmen der
Positionsunterstiitzung zum Dekubitusmanagement

Zu Kapitel 4 Nicht-medikamentdse Schmerzbehandlung
» Das Gehirn —Zentrum der Schmerzempfindung
» Nozizeptiver und neuropathischer Schmerz
» Grundregeln der medikamentésen Schmerzbehandlung
» Grundregeln der nicht-medikamentdsen Schmerzbehandlung
» Hautreizungen und Allergien auslésende &therische Ole

Zu Kapitel 6 Verabreichen einer subkutanen Infusion
» Die 5-R-Regel

FACHKOMPETENZ PFLEGE: Pflegetechniken in der Praxis - Band 5




