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Herzlich willkommen zur Schulung!

Thema: FuRdekubitus
Dauer: ca. 30 Minuten
Ziel: Praktische Hilfestellung

beim Dekubitusmanagement
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1 Fallbeschreibung MENSCH N OMEDIEN

Herr M.
& 78 Jahre alt

® In Mobilitat und Aktivitat
erheblich eingeschrankt

@ Bettl&gerig nach Apoplex
€ Raucht ab und zu

@ Hat aufgrund Diabetes mellitus
Sensibilitatsstorungen entwickelt

@ Liegt meistens auf dem Riicken

FulRdekubitus
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Versorgungssituation Herr M.
€ Wird zu Hause von der Ehefrau pflegerisch versorgt
€ Befindet sich in einem schlechten Allgemeinzustand
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2 Diskussion MENSCHUOMEDIEN
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Dekubitus an Fufien:
@ Ferse - tragt primér die Last des Beins und des Fules

@ AuRere, laterale FuBkante — liegt bei manchen Menschen bei entspannter
Muskulatur auf (statt Ferse)

@ Streng plantar — wenn die FiiBe am unteren Bettrand anstoRen

Primare Lokalisation abhéngig von:

@ Aktivitat des Pflegebediirftigen im Bett

@ Position bzw. Positionierung des Pflegebedirftigen
@ Grole des Pflegebediirftigen und Lange des Bettes

@ Erkrankungen wie periphere arterielle
Verschlusskrankheit oder Polyneuropathie
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3 Besonderheiten und MalRnahmen MENSCH UM MEDIEN
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Besonderheiten

€ Ursachenforschung als Basis flir pflegerische MalRnahmen
und Auswahl der Hilfsmittel

¢ Druck?

€ Druck in Kombination mit Reibung durch
unwillkdirliche Bewegungen der Beine?

€ Entsprechende MaRnahmen zur Druckverteilung/-entlastung

@ Ggf. vorab Verstarkung der
Korperbildorientierung zur Reduzierung bzw.
Verhinderung unwillkiirlicher Bewegungen
der Beine
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Einzuleitende Malinahmen
In Abhangigkeit von den Ursachen der Druckgeschwiire:

€ Druck nehmen durch Fersenfreilagerung mit gerolitem Handtuch,
Kissen oder Positionierungshilfe aus Schaumstoff

€ AnstoRen der FuRsohlen am Bettrand vermeiden

€ Beim Sitzen im Bett ,Rutschbremse’ vor die Sitzbeinhocker
(Zeit begrenzen)

€ Ggf. Bettverlangerung

€ Wenn Kontakt zum FulRbrett fiir SpitzfuRprophy-
laxe und/oder Forderung der Korperwahrnehmung
gewollt, FuRbrett abpolstern
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Einzuleitende Malinahmen
In Abhangigkeit von den Ursachen der Druckgeschwiire:

€ Nestelnde demente oder delirante Pflegebedurftige
€ Besonders korperbildorientierende Pflege
€ Wird der Betroffene ruhiger, Fersenfreilagerung

€ Wird der Betroffene nicht ruhiger, ggf. Einsatz
spezieller Fersenschoner

Allgemein:

€ Pflegende Angehdrige einbeziehen
€ Korperbildorientierende Techniken
€ Hilfsmitteleinsatz
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4 Merke MENSCHUOMEDIEN

A

S - —

E"—.

« Allein mit Liegesystemen ist kein effizientes
Dekubitusmanagement moglich

@ |n der stationdren Pflege:

& Sitzkissen, Hilfsmittel zur Positionsunterstiitzung/Lagerung,
ggf. Fersenschoner vorhalten

€ Mitarbeiter im Umgang damit schulen
€ In der ambulanten Pflege:

€ Wissen (ber Hilfsmittel aneignen

& Mitarbeiter entsprechend schulen

€ Bei Bedarf (iber den Hausarzt entsprechende
Rezepte ausstellen lassen

€ Angehorige im Hilfsmitteleinsatz schulen
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