
STRESS

Wie Sie mit Belastungen 
besser fertig werden

OBSTIPATION

Wie Sie Betroffenen 
Linderung verschaffen 

TEAMARBEIT

Wie Sie interkulturelle 
Vielfalt nutzen
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DEMENZSTUDIE

So wirkt Dementia 
Care Mapping
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Altenpflege 12.15

Bücher, Spiele, DVD usw.

Altenpflege Medientipp

Bücher, Spiele, DVD usw.

Grundlagenwissen zum
Expertenstandard Mobilität
Die Erhaltung der Mobilität ist für pflegebe-
dürftige Personen von großer Bedeutung. 
Förderung von Mobilität ist zentrale Aufgabe 
von Pflege und Betreuung, um die Entste-
hung von gesundheitlichen Beeinträchtigun-
gen präventiv zu verhindern beziehungs-
weise hinauszuzögern. Mit dem Ratgeber 
„Erhaltung und Förderung der Mobilität 
– Vom Expertenstandard zur Umsetzung in 
der Einrichtung“ ist es den Autoren gelun-
gen, den neuen Expertenstandard bereits 
in der Implementierungsphase praxisnah 
zu bearbeiten und ihn gut verständlich für 
Pflegende aufzubereiten. Die Inhalte ergän-
zen die einzelnen Ebenen des Standards und 
befassen sich zum Beispiel mit den Grund-
lagen der Mobilität, Einschätzungsmöglich-
keiten, Risiko- und Einflussfaktoren, Planung 
und Koordination von Mobilitätsmaßnahmen 
sowie zielgruppenspezifischen Angeboten. 
Das Werk vermittelt Grundlagenwissen und 
unterstützt mit praktischen Arbeitshilfen die 
Umsetzung des Standards in Einrichtungen 
der Langzeitpflege. �  
� Natascha Möller-Woltemade

Annabelle Heine, Sabine Hindrichs, Ulrich 
Rommel: Erhaltung und Förderung der 
Mobilität – Vom Expertenstandard zur 
Umsetzung in der Einrichtung. Verlag 
Mensch und Medien, Landsberg am Lech, 
2015, 168 Seiten, zahlreiche farbige Abb., 
CD-ROM mit umfangreichen Schulungs
unterlagen, 74,50 Euro (Abo-Vorzugspreis) 
bzw. 149,- Euro im Buchhandel

Mit Blumen und Pflanzen
durch das Jahr
Die Gartenarbeit weckt besonders bei 
alten Menschen positive Erinnerungen und 
Gefühle. Das Pflanzenbuch zeigt für jede 
Woche im Jahr unterschiedliche Themen und 
Ansätze, wie sich der Pflegealltag etwas grü-
ner gestalten lässt. Vom Alpenveilchen und 
Gänseblümchen über den Lavendel bis hin 
zum Kürbis. Die Autorinnen liefern über das 
Gärtnern hinaus zahlreiche Gesprächsimpul-
se, Sprichworträtsel, biografische Fragen und 
Texte zum Vorlesen. Beim geselligen Beisam-
mensein wird nicht nur „gearbeitet“, sondern 
auch gescherzt, gelacht oder gesungen.

Andrea Friese/Anne Halbach: Das 
Pflanzenbuch. Gärtnerisches Gestalten im 
ganzen Jahr; Vincentz Network, Hannover, 
2015, 124 Seiten, 29,80 Euro

Andrea Friese, Anne Halbach

Das Pflanzenbuch

Reihe Woche für Woche aktivieren
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ISBN 
978-3-86630-435-2

9 783866 304352

Gärtnerisches Gestalten im ganzen Jahr

Woche für Woche, das heißt 52 Mal!
Mit diesem Pflanzenbuch können Sie als Mitarbeiter des Sozialen  
Dienstes so unkonventionelle Dinge wagen wie das Erdbeerbeet auf der 
Fensterbank oder die Kartoffelernte im Topf. Und das lohnt: Denn der  
Umgang mit Pflanzen erzeugt bei den Bewohnern positive Gefühle und 
fördert die Gesundheit. Nicht nur das Gärtnern selbst, auch die Übernahme 
von Verantwortung für einzelne Blumen stärken das Selbstbewusstsein.
Die in diesem Buch zusammengestellten Einheiten sind derart vielfältig 
und mit wenig Vorbereitungsaufwand umzusetzen, dass Sie sich sowohl 
in der Nachmittagsrunde als auch in intergenerativen Gruppenangeboten 
durchführen lassen – und sogar teilweise am Pflegebett. 
Ob Sie gemeinsam mit den Bewohnern je nach Jahreszeit Kressesamen 
wachsen lassen, aus Beerenobst Rote Grütze kochen oder Becher und 
Töpfe kreativ bepflanzen, Spaß und Geselligkeit werden dabei sein. Denn 
das Buch liefert über das „Gärtnern“ hinaus zahlreiche Gesprächsimpulse, 
Sprichworträtsel und Texte zum Vorlesen.

Andrea Friese. Promovierte Erziehungswissenschaftlerin, 1993 
Ausbildung zur Gedächtnistrainerin, in den Jahren 2000 – 2001 
Weiterbildung zur Fachtherapeutin für Hirnleistungsstörungen 
und anschließend zur Ausbildungsreferentin des Bundesver-
bandes Gedächtnistraining e.V. 
Ab 1992 langjährige Tätigkeit im Sozialdienst eines Senioren- 
zentrums in Bergheim. Erprobung neuer Betreuungsformen  
(z.B. 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hackenberg)  
und konzeptionelle Entwicklung von Trainingsmethoden für  
Menschen mit Demenz und als Übungsleiterin für Senioren- 
gymnastik für die körperliche und geistige Beweglichkeit der  

Bewohnerinnen und Bewohner verantwortlich. Seit Sommer 2010 ehrenamtliche Beglei-
tung des Demenz-Cafés und Aufbau einer Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige  
von Menschen mit Demenz im Rahmen eines niedrigschwelligen Angebotes und weitere 
ehrenamtliche Tätigkeiten im Seniorenheim.

Seit 2010 Pädagogische Leitung des Bundesverbandes Gedächtnistraining e. V. 
Daneben freiberufliche Tätigkeit u. a. als Gedächtnistrainerin und Referentin im Bereich  
Hirntraining.

Anne Halbach. Fernstudien in Erwachsenen- und Altenbildung,  
seit 1986 Ausbildung zur Gedächtnistrainerin und Weiterbildung 
zur lizensierten Ausbildungsreferentin des Bundesverbandes 
Gedächtnistraining e.V., sechs Jahre lang auch dessen Geschäfts-
führerin.
Seit 1990 freiberufliche Dozentin an Altenpflegeschulen, Ausbil-
dung von Seniorenbegleitern, Autorin von Fachbüchern zum The-
ma Aktivierung. Ausbildungslehrgänge und Seminare im Bereich 
geistige Fitness, Biografiearbeit und Aktivierung demenzkranker 
Menschen an verschiedenen Institutionen. 

Vorträge und Mitmachaktionen mit ganzheitlichem Gedächtnis training, Mnemo technik und 
Mentale Aktivierung für berufstätige Menschen.

W
ohlfahrtsw

erk für B
W

 (H
rsg.) · Lehrbuch für B

etreuungsassistenten 

Wohlfahrtswerk für Baden-Württemberg (Hrsg.) 

Lehrbuch für Betreuungsassistenten
Alles für die praktische Umsetzung    

Vorsprung durch Wissen
Altenpflege

Gut vorbereitet!
Orientiert an der Richtlinie zur Qualifikation 
zusätzlicher Betreuungskräfte finden sich in 
diesem Handbuch alle wichtigen Informatio-
nen: vom Grundlagenwissen zum Krankheits-
bild Demenz, zum Umgang mit Bewohnern, 
Tipps und Ideen für die Aktivierung bis zu 
den rechtlichen Vorgaben für Betreuungsas-
sistenten. Alle Informationen sind kom-
pakt und praxiserprobt von Dozenten des 
Fortbildungsinstitutes des Wohlfahrtswerkes 
zusammengestellt.

Wohlfahrtswerk für Baden-Württemberg 
(Hrsg.): Lehrbuch für Betreuungsassisten-
ten. Alles für die praktische Umsetzung; 
Vincentz Network, Hannover, 2015,  
84 Seiten, 19,80 Euro – ab 5 Exemplare je 
17,80 Euro




